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1. WYMAGANIA OGOLNE

1.1. Wszystkie osoby ktére bedg montowacé lub eksploatowaé rusztowanie muszg byc¢

zapoznane z niniejszg instrukcja, jak rowniez z obowigzujgcymi w Polsce wyma-

ganiami BHP w zakresie wykonywania prac na wysokosci.

1.2. Uzytkownik rusztowania jest zobowigzany do Scistego przestrzegania zasad mon-

tazu i eksploatacji rusztowania podanych w niniejszej instrukcji, oraz ogoélnych za-

sad BHP zwigzanych z wykonywaniem prac na wysokosci przy uzyciu rusztowan,

zawartych w nastepujacych normach:

¢

PN-EN 1004:2005 (U) Ruchome rusztowania robocze wykonane z prefabry-
kowanych elementéw konstrukcyjnych. Materiaty, wymiary, obcigzenia projek-
towe, wymagania bezpieczenhstwa i warunki wykonania i ogélne zasady pro-
jektowania

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz.U. nr 129
z dnia 23 pazdziernika 1997 r poz 844).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 11 czerwca 2002
r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy. (Dz. U. Nr 91, poz. 811)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U.
2003, Nr 47, poz. 401).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w spra-
wie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w za-
kresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy.(Dz. U. Nr
191, poz. 1596)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 30
wrzesnia 2003 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie minimalnych wyma-
gan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania ma-

szyn przez pracownikoOw podczas pracy

1.3. Niniejsza instrukcja musi by¢ dostepna w miejscu w ktérym rusztowanie RJ-220

jest montowane i eksploatowane.



2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

2.1. Montaz i demontaz rusztowania powinien sie odbywac¢ zgodnie z rysunkami za-
mieszczonymi w niniejszej instrukcji.

2.2. Przed montazem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny wszystkich elementéw rusz-
towania. Stosowanie elementéw uszkodzonych jest niedopuszczalne.

2.3. Do montazu nalezy wykorzystywac jedynie oryginalne czesci sktadowe konstrukcji
dostarczone przez producenta.

2.4. Ustawianie i przemieszczanie rusztowania jest dopuszczalne tylko na ptaskim
poziomym i dostatecznie nosnym podtozu, ktére bedzie w stanie przeniesc ciezar
konstrukcji i planowane obcigzenie rusztowania.

2.5. Wchodzenie na podest oraz praca na pomoscie moze odbywacd sie na wylacznie

na rusztowaniu z zamontowanymi podporami.

2.6. Zabronione jest zwiekszanie wysokos$ci rusztowania poprzez posadawianie rusz-
towania cegtach, skrzyniach itp , stosowanie dodatkowych drabin lub ustawianie
na pomoscie elementow zwiekszajgcych wysokos¢ rusztowania lub zastosowanie
drabin, skrzyn lub innych srodkow.

2.7. Przemieszczanie rusztowania moze odbywac sie wytgcznie w potozeniu na ko-
tach.

2.8. Podczas przemieszczania rusztowania oraz zmiany wysokosci podestu robocze-
go na pomoscie nie mogqg znajdowac sie jakiekolwiek przedmioty.

2.9. Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy sprawdzi¢ prawidtowo$¢
jego montazu i pionowos$¢ jego ustawienia. Nalezy upewnic, czy zachowano
wszystkie konieczne Srodki ostroznosci zabezpieczajace przed przypadkowym od-
jechaniem rusztowania.

2.10. Maksymalna wysokos¢ ustawienia podestu roboczego wzgledem poziomu po-
sadowienia 2,1 m. Wysokos¢ tg uzyskuje sie ustawiajgc podest na wysokosci
pierwszego szczebla (od gory) zewnetrznej ramy drabinowej.

2.11. Niedozwolone jest mocowanie dodatkowych podestéw pomiedzy rusztowaniem
a budynkiem lub innym rusztowaniem.

2.12. Zabronione jest wskakiwanie na podest.

2.13. Niedozwolone jest stawanie na poreczach zabezpieczajacych.

2.14. W czasie pracy na rusztowaniu rusztowania, modut ruchomy musi mie¢ zamon-

towane wszystkie 4 stezenia poziome. Stezenia te usztywniajg konstrukcje rusz-
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towania oraz stanowig zabezpieczenie podestu roboczego (porecze zabezpiecza-
jace).

2.15. Niedozwolone jest obcigzanie rusztowania powyzej dopuszczalnego obcigzenia

uzytkowego.

2.16. Rusztowanie przewodzi prad elektryczny, w zwigzku z tym niedozwolone jest
przystawianie rusztowania do urzadzen elektrycznych znajdujacych sie pod na-
pieciem. W zakresie ustawiania rusztowania w sasiedztwie linii energetycznych
obowigzujg wymagania ujete w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robét budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401).

3. CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA RUSZTOWANIA

Rusztowanie jezdne ,RJ-220” jest rusztowaniem metalowym roboczym wolno-
stojagcym (niekotwionym). Rusztowanie ,RJ-220” wykonane jest z aluminiowych ram
drabinowych umieszczonych na podstawie wykonanej z rur kwadratowych stalowych.
Do pracy rusztowanie ustawiane jest na stalowych podporach wsuwanych w belki po-
przeczne podstawy. Ramy drabinowe wykonane sg z dwoch zasadniczych elementow
: ramy zewnetrznej mocowanej w podstawie oraz ramy wewnetrznej. Obydwie ramy
pofgczone sg ze sobg za pomoca prowadnic zapewniajgcych mozliwos¢ rozsuwania
ramy wewnetrznej wzgledem nieruchomej ramy zewnetrznej. Zastosowany ukfad blo-
kujacy umozliwia unieruchomienie ramy wewnetrznej na szczeblu ramy zewnetrznej.
Ramy wewnetrzne potaczone sg ze sobg za pomocg stezen poziomych (w czesci gor-
nej), podestu roboczego w czesci dolnej oraz stezenia ukoSnego pionowego, tworzac
w ten sposob ruchomy modut rusztowania. Ramy zewnetrzne (nieruchome) usztyw-
nione sg od dotu ramg podstawy, stezeniem ukosnym pionowym oraz modutem ru-
chomym.

Po zmontowaniu rusztowania, zmiana wysokosci podestu roboczego wymaga
rownoczesnego zwolnienia uktadéw blokujgcych ram drabinowych i zmiany wysokos$ci
potozenia modutu ruchomego. Wsporniki uktadéw blokujacych sg elementami nosny-
mi przenoszgcymi obcigzenia z ruchomego modutu rusztowania.

Rusztowanie moze by¢ ustawiane w dwoch potozeniach podpér :

- jednostronnie wysuniete - ustawienie przyscienne ( dwie podpory rozstawione na
maksymalng dtugos¢ , podpory przy Scianie zsuniete,

- obustronnie wysuniete - ustawienie centralne ( wszystkie podpory rozstawione na

maksymalng dtugosc¢)
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Dane techniczno- eksploatacyjne rusztowania jezdnego typu "RJ-220"

Wymiary podestu roboczego:

- dlugos¢ [mm] 1800 mm
- szeroko$¢ [mm] 500 mm
Wysokos¢ podestu roboczego [mm] min 980 mm,

max 2100 mm,
z krokiem 280 mm

Dopuszczalne obcigzenie podestu roboczego [kg ] 180
[KN/m?] 2,0

Masa rusztowania [kg] 81

Rozstaw kot jezdnych [mm] 1900 x 690

Rozstaw podpor

- obustronnie rozsunietych[mm] 1930 x 1800

- jednostronnie rozsunietych [mm] 1930 x 1480

4. PRZEZNACZENIE RUSZTOWANIA

Rusztowanie jezdne RJ-220 przeznaczone jest do wykonywania roznego rodzaju prac

budowlano- montazowych bez prawa instalowania na rusztowaniu maszyn i agrega-

tow.

5. MONTAZ RUSZTOWANIA (oznaczenia zgodnie z rysunkami pkt 7 i opisem pkt
7.1)

5.1. Ustawi¢ rame podstawy rusztowania (poz. 1) z zamontowanymi kotami (poz. 2)
na ptaskim rownym terenie. Kota jezdne zahamowac poprzez wcisniecie dzwigni.
Nastepnie unoszac do gory boki rusztowania kolejno wsuwacé podpory (poz. 13) w
rury kwadratowe podstawy. Podpory wsuwac¢ na odpowiednig gtebokos¢ w zalez-
nosci od wymaganego wariantu ustawienia (ustawienie przyscienne lub ustawienie
centralne). Podpory zablokowac¢ wzgledem ramy podstawy za pomocg zatyczek
(poz. 15).

5.2. W wystajgce z ramy podstawy obejmy, wstawi¢ kompletne ramy drabinowe (rama
wewnetrzna, rama zewnetrzna, uktad blokujacy) lewa i prawg. W obejmach nalezy
zamocowac stojaki ram zewnetrznych (poz. 4, poz. 25). Stojaki ramy prawej potg-
czy¢ z obejmami podstawy za pomocg srub i nakretek (szczegdét ,B”). W podobny
Sposob nalezy tgczy¢ rame drabinowg lewa , z tg réznicg ze jeden stojak zamo-
cowacé w obejmie za pomoca kotka-86 (poz. 20 szczegédt ,A”) wraz ze stezeniem

ukosnym ram zewnetrznych (poz. 7). Kotek zabezpieczy¢ za pomoca podktadki
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(poz. 101) oraz zawleczki (poz. 18). Nalezy zwréci¢ uwage by ramy ruchome znaj-
dowaty sie do wewnatrz rusztowania.

5.3. Drugi koniec stezenia (poz. 7) potaczyC ze stojakiem drugiej ramy zewnetrznej
prawej przetykajac kotek —52 (poz. 19). Kotek zabezpieczy¢ podktadkg (poz. 101)
oraz zawleczka (poz. 18).

5.4. Z drugiego boku potgczy¢ stezeniem ukosnym (poz. 6) ramy wewnetrzne. Zamo-
cowanie stezenia odbywa sie za pomoca kotkdw-52 (poz. 19) zabezpieczanych
podktadkg (poz. 101) i zawleczkg (poz. 18) (patrz szczegot ,A-17).

5.5. Zatozy¢ podest (poz. 5) na dolne szczeble ram wewnetrznych (otwory w pomoscie
nalezy przetozy¢ przez sruby zamontowane w szczeblach ram).

Podest po zatozeniu zabezpieczy¢ zawleczkg przektadang w otworze sruby. Za-
mocowanie podestu przedstawiono na rysunku (szczegét ,C”).

5.6. Zamontowac stezenia poziome (poz. 8) pomiedzy stojakami ram wewnetrznych-
ruchomych . Stezenia poziome (poz. 8) zamocowacé na trzpieniach zabezpiecza-
jac je podktadka (poz. 101 ) i przetykajac zawleczke (poz. 18) (patrz przekr¢j ,C-
C").

6. UZYTKOWANIE RUSZTOWANIA

6.1. Przed rozpoczeciem pracy na rusztowaniu nalezy rusztowanie ustawi¢ w pozycji
roboczej. W tym celu nalezy zablokowac kota poprzez zacisniecie dzwigni hamul-
ca oraz wsung¢ 4 podpory (poz. 13) w rury kwadratowe podstawy i zabezpieczy¢
je zatyczkami (poz.15)

Uwaga: Wchodzenie na podest i praca na podescie rusztowania bez zamonto-

wanych podpér podstawy jest zabroniona.

6.2. Wchodzenie na rusztowanie odbywa sie od zewnatrz rusztowania po pionowych
ramach. Osoba wchodzaca na rusztowanie znajdujgc sie na wysokosci podestu
roboczego powinna obroéci¢ sie wokot osi stojaka ramy i wejs¢ na podest. Wcho-
dzenie powinno odbywac sie przy stojaku, przy ktérym dolne mocowanie stezenia
ukosnego modutu ruchomego znajduje sie na dole. Porecze wzdtuzne mocowane
do tego stojaka muszg by¢ na czas wchodzenia lub schodzenia zdemontowane.

6.3. Zmiana potozenia wysokosci podestu roboczego wymaga jednoczesnego unie-
sienia podestu i modutu ruchomego rusztowania, uchylenia wspornikéw (poz. 11)
uktadu blokujacego z pretami tgczacymi (poz. 12) ukfadu blokujgcego po przez
naciggniecie linki zwalniajgcej . Po przemieszczeniu podestu na zgdang wysokosc¢
nalezy zwolni¢ uchwyty z linkg , tak aby wsporniki swoimi ramionami oparty sie na

stopniach (patrz przekroj ,A-A” i szczegot ,B”).



7. RYSUNKI MONTAZOWE RUSZTOWANIA RJ-220
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7.1. CZESCI SKLADOWE
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Podzespoly i czesci

Czesci znormalizowane

Poz. | Nazwa podzespotu (czesci) |szt. |Poz. |[Nazwa czesci szt.
1 |Rama podstawy 1 | 100 | Sruba M10-26 ocynk. 16
2 |Zestaw kota 4 | 101 | Podktadka ¢$10,2 ocynk. 26
3 |Rama wewnetrzna lewa 1 | 102 | Nakretka M10 ocynk. samo 19

kontrujaca
4 |Rama zewnetrzna lewa 1 | 103 | Sruba M10-52 ocynk. 3
5 |Podest z burtami 1 | 104 |Nakretka M10 ocynk 4
6 |Stezenie uko$ne ram we- 1 | 105 |Sruba M8-66 ocynk. 4
wnetrznych
7 | Stezenie ukosne ram ze- 1 | 106 |Podktadka ¢8,2 ocynk. 8
wnetrznych
8 |Stezenie poziome 4 | 107 |Nakretka M8 ocynk. samo 8
kontrujaca
9 |Prowadnica dolna 4 | 108 |Nakretka M8 ocynk. 8
10 |Prowadnica gorna 4 | 109 |Sruba M8-52 ocynk. 4
11 | Wspornik blokujgcy 4 | 110 |Sruba M8-32 ocynk. 4
12 |Pret taczacy 2 | 111 | Wkret M6-15 ocynk. 4
13 |Podpora 4 | 112 | Podktadka ¢ 6,2 ocynk. 4
14 | Uchwyt z linkg 1
15 |Zatyczka 4
17 |Sruba 2
18 |Zawleczka 14
19 |Kotek 62 mm 3
20 |Kotek 86 mm 1
21 | Trzpien 4
22 |Tuleja 4
23 |Ptytka 4
24 |Rama wewnetrzna prawa 1
25 |Rama zewnetrzna prawa 1
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8. WYKAZ PODZESPOLOW RUSZTOWANIA RJ-220

Masa
L.p. Podzespél LE;::Sa Nr kat::;%z\:lljy pod- | Podzespotu
[kal
Zespot jezdny kpl ,w tym 1
1 - podstawa z kofami 1 100.01 30,0
- podpora 4 3,0
2 |Rama drabinowa kpl lewa w tym: 1
- rama zewnetrzna lewa 1 100.02 10,0
- rama wewnetrzna lewa 1 100.03
Podest z burtami 1 100.04 12,0
Stezenie ukosne ram zewnetrz- 1 100.05 1,6
nych
Stezenie poziome (porecz) 4 100.06 1,2
Rama drabinowa kpl prawa w
skfad ktérej wchodzg: 90
- rama zewnelrzna prawa 1 100.07 ’
- rama wewnelrzna prawa 1 100.08
7 | Stezenie ukosne ram wewnetrz- 1 100.09 1,6

nych




13

10. TABLICZKA ZNAMIONOWA

Drabex /77

RUSZTOWANIE
JEZDNE

typ
RJ-220

Wysokos¢ podestu
od 0,98 mdo 2,10 m

Maksymalna wyso-
kos¢
robocza
410 m

Dopuszczalne
obciazenie
180 kg (200 kg/m?)

Masa catkowita
81kg

UWAGA

Rusztowanie przewo-
dzi prad elektryczny

Nie przysta-
wia¢ do urza-
dzen elek-
trycznych

NALEZY DOKLADNIE
PRZESTRZEGAC
INSTRUKCJI MONTA-
ZU | UZYTKOWANIA

ROK PRODUKCJI




11. UWAGI | NOTATKI
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